FAALIYETIN ADI: EVDE KAL-OGRETMENIN YANINDA

AMAC VE GEREKCE:

Evde Kal-Ogretmenin Yaninda Faaliyeti, Koronaviriis (COVID-19) salgin1 sebebiyle
evlerinde bulunan ve uzaktan egitim destegi alan 6grencilerin akademik gelisimlerinin yaninda
sosyal ve duygusal durumlarinin takibini amaglamaktadir. Zorlu yasam olaylar1 karsisinda
cocuklarin stres ve kaygi tepkileri gostermesi beklendik bir durumdur. Ozellikle tiim diinyada
yasanan Koronaviriis (COVID-19) salgini nedeniyle cocuk ve ergenlerin kendileri, aileleri,
arkadaslari, sevdikleri ve yakinlar i¢in endise, kaygi, panik ve korku yasamasi oldukca
olagandir. Ilk defa, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ne kadar siirecegini bilmedigimiz bir
sokaga c¢ikamama/sinirhi ¢ikma durumu ile karsi karsiyayiz. Bu c¢alisma ile farkli gelisim
donemlerindeki 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan telefon ve internet imkanlari ile aranmasi
yoluyla bu siiregteki duygu durumlari (korku, kaygi, mutluluk v.b.), 6grenme imkanlarina aktif
katilim durumlari, akademik, duygusal ve sosyal destek ihtiyaclari, evde zamanlarini nasil
planlayip nasil degerlendirdikleri, aile ig¢i iletisimleri gibi boyutlarin takip edilmesi ve
desteklenmesi saglanabilecektir. Ogrencilerin saglikli gelisimi igin aile, okul ve toplum
iletisiminin ve isbirliginin devam etmesi son derece dnemlidir. Boyle bir donemde egitimciler,
proaktif davranarak 6grencilerin ihtiyaglarini evinden de takip ederek bugiin ve gelecekte ortaya
cikabilecek sorunlarin 6nlenmesinde rol alabilir.

Bu c¢aligma ile dgrencilerin aileleri ile de dolayli olarak iletisim saglanmis olacaktir. Bu
sayede ailenin ihtiyaglari, cocuklarin veya ebeveynlerinin yasadigi korku, kaygi vb. duygularinin
cocuklar tzerindeki etkileri gozlemlenebilecek, takip edilebilecek ve gerekli destek igin
yonlendirmeler yapilabilecektir. Bununla birlikte, Ogrenciler ve aileleri okullariyla ve
ogretmenleriyle iletisimde olduklari i¢in kendilerini degerli ve giivende hissedeceklerdir. Ayrica
evinde kalan dgretmenlerimiz, on-line c¢aligma becerilerini kullanarak meslek yasaminin en
onemli boyutu olan 6grencileri ile iletisimine devam edebileceklerdir.

FAALIYETIN KAPSAMI:

Bu proje, Koronaviriis (COVID-19) salgmi sebebiyle uygulanan uzaktan egitim
stiresince Ankara’da bulunan tiim resmi anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde egitim gbren
ogrenciler ve ayn1 okullarda gérev yapan yonetici, okul rehber 6gretmeni, sinif 6gretmeni, sube
rehber 6gretmeni ve sinif rehber 6gretmenlerini kapsamaktadir.

YONTEM VE ALT FAALIYETLER:

1- Bu calismada okullardaki okul oncesi Ogretmenlerinin, sinif Ogretmenlerinin
(ilkokullar i¢in), sube rehber d6gretmeninin (ortaokullar i¢in) veya sinif rehber 6gretmenlerinin
(liseler igin) (licretli 6gretmenler dahil) kendi siniflarindaki 6grencilerle uzaktan iletisim(telefon,
internet, EBA yardimui ile) kurmalar1 beklenmektedir.



2- Yapilan goriismelerde Ek-1 de yer aldigi sekilde onceden hazirlanmis sorularin
sorulmast Onerilmektedir. Sorularda okula, okulun bulundugu bolgeye, egitim kademesine,
ogrencilerin gelisim donemi ihtiyaglaria gore degisiklik gerceklestirilebilir.

3- Sorulara alinan yanitlara ve agiklamalara gore 6grencilere destekleyici ve giiclendirici
yonlendirme ve bilgilendirmeler yapilmasi 6nerilmektedir.

4- Ogretmenler imkanlar1 6l¢iisiinde bir dgrenciyi haftada en az bir kez arayacaklar
sekilde planlama yapabileceklerdir.

o- Yapilan gorligmelerin tarih ve saatlerinin 6gretmenler tarafindan kaydedilmesi ve
dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilen notlarin alinmasi sonraki goriismeler i¢in fayda
saglayacaktir.

6- Gizlilik ilkesine dikkat edilecektir.

7- Yapilan goriismeler sonrasi Ogretmenler rehberlik servisi destegine ihtiyag
duyduklar1 takdirde okul rehber Ogretmeninden bilgi, rehberlik veya dogrudan destek
alabileceklerdir.

8- Okul yonetimi bu ¢alismalar dncesinde bilgilendirmeyi, siiresince koordinasyonu ve
sonucunda da degerlendirmeyi saglayacaktir.

9- Gorligmenin sonunda dgrencilerinize okulda tekrar bir araya gelene kadar onlarla bu
sekilde goriismeye devam etmek istediginiz, her zaman yanlarinda ve yakinlarinda oldugunuz
gibi ifadelere yer vermeniz bu siirecte onlara psiko-sosyal destek saglayacaktir.

10- MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan
“Salgin Hastalik Dénemlerinde Psikolojik Saglamligimizi Korumak-Aileler I¢in Cocuklara
Yardim Rehberi” ve “Salgin Hastalilk Donemlerinde Psikolojik  Saglamligimizi
Korumak-Yetiskinler i¢in Bilgilendirme Rehberi”ni incelemeniz bu c¢alismaniza katki
sunacaktir.

11- Tim ogretmenlerimiz iki hafta sonunda yaptig1 c¢aligmalar1 ara rapor olarak ve
uzaktan egitim siireci sonunda genel rapor olarak okul miidiirliigline sunacaktir. Her okul ayn1
zamanlarda okul raporlarini ilge milli egitim miidiirliiklerine, ilge milli egitim miidiirliikleri ise
raporlarimi i Milli Egitim Miidiirliigiine gdndereceklerdir.



Ek-1

Ornek Sorular

Asagida yer alan sorularda okula, okulun bulundugu bdlgeye, egitim kademesine,
ogrencilerin gelisim donemi ihtiyaglara gore degisiklik gerceklestirilebilir.

SORULAR

Nasilsin?

Evde giinlerin nasil gegiyor?

EBA' dan ya da TRT'den ders takibi yapiyor musun? EBA TV ( ) EBA ( ) DIGER ()

Neler yaptyorsun? (Kitap okuyor musun? Oyun oynuyor musun? Sanat ya da sporla da
ilgilenebilir musun?)

Bu siralar hepimiz evde ailelerimizle daha ¢ok vakit ge¢iriyoruz. Birlikte neler
yapiyorsunuz?

Uyku ve beslenme diizeninde degisiklik var m1? Bana anlatabilir misin?

Sana destek olmamu istedigin herhangi bir konu var m1?




