7SORUDA DIYABET

DIYABET NEDIR?

Diyabet, insulin hormonunun vicutta eksik oldu-
gu veya vucutta etkisiz oldugu durumlarda ortaya
cikan ve kan sekeri yUksekligi ile seyreden, kro-
nik, ilerleyici bir hastaliktir.

Asiri kilo alimi ve sekerli gidalarin sik tiketimi has-

talig tetikler. .
DIYABETLI HASTANIN TAKIBI N~

NASIL YAPILMALIDIR?

Diyabetli hastalarin takibinde en 6nemli kan test-
leri guinlik acglik - tokluk kan sekeri dlgimleri ve
hemoglobin A1c (HbA1c) testidir. Diyabetli has-
talarin gogunda hedef, HbA1c’nin %7’nin altinda
tutulmasidir. Bu hedef yakalanirsa diyabete bagl
sorunlarin olusumu da buyutk oranda engellenir.

DIYABET BASKA ORGANLARI
NASIL ETKILER?

Uzun streli kontrolstiz diyabeti olan hastalarda
gozler, bébrekler, sinirler ve damarlar basta olmak
Uzere tUm organ ve sistemler etkilenebilir. Diyabe-
tik bireyler dizenli olarak organ hasari acgisindan
taranmalidir.

GEBELIK DIYABETI NEDIR,
NEDEN ONEMLIDIR?

Gebeligin 24. haftasindan sonra ortaya ¢ikan kan
sekeri yuksekligidir. Gebelik diyabetinin kontroli
bebegin iri dogmasini énler, dogum travmalarini
azaltir ve bebekte dogum sonrasi ortaya cikabile-
cek seker dusukltgu, kalsiyum duisukligu, solu-
num zorlugu gibi sorunlar azaltir.

Ol

Diyabetli hasta seker dlismesini tetikleyecek ilac
kullanmiyorsa, gunlik kan sekeri takipleri hedef
degerlerde ve HbA1c degeri %7’nin altinda ise,
takip eden doktorun da onayi ve 6nerileri dogrul-
tusunda orug tutabilir. Orug tutan hastalar hipogli-
semi agisindan dikkatli olmali ve gunlik kan seke-
ri takiplerini doktorlari ile daha sik paylagmalidir.

DIYABETLI BIREYLER
ORUC TUTABILIR Mi?

“DIYABETIK AYAK” NEDIR,
NASIL ONLENEBILIR?

Diyabetli hastalarda ayaklar, damar ve sinirlerin
tutulumuna bagl olarak travmalardan daha kolay
etkilenmekte ve diyabetik ayak yaralar gelismek-
tedir. Diyabetli hastalar dizenli ayak bakimi yap-
mall, ayak numarasina uygun, rahat ayakkabilar
giymeli, ayaklari ¢cok sicak ve soguktan korunma-
hdir. Yara, tirnak batmasi, nasir gibi durumlarda
vakit gecirmeden doktora bagvurmalidir.

DIYABET TEDAVISINDE EGZERSIZ
NEDEN ONEMLIDIR? <
4

Egzersiz, diyabetli hastalarda tedavinin vazgegil-
mez bir parcasidir. Kaslarin etkili bir sekilde ca-
hstirlmasi, ek olarak enjekte edilen insilin veya
ek olarak alinan tablet gibi etki g&sterir. Egzersiz
programinin hedefi hastaya goére farklilik gdster-
mekle birlikte en az haftada U¢ kez, en az 20-30
dakika strdurtlmeli ve hasta icin uygun hiza ula-
siimalidir.



1. adim

DUnya Diyabet GUnU Mavi Halka
Uygulamasini asagidaki QR kodu okutarak
telefonunuza Ucretsiz indirin.

2. adim

Sizin i¢in hazirladigimiz mesajlarimizin yer
aldigi dovizlerle fotograf cektirin.

—

3. adim

Cektiginiz fotografi uygulamayi kullanarak
diyabetin simgesi mavi halka icerisine
yerlestirin.

—

4. adim

Artik sosyal medya hesabinizdan
#DiyabetHerAileyillgilendirir etiketiyle
paylasiminizi yapabilirsiniz.
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