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Glutensiz Un
ve Mamulleri

Kirmizi ve Yesil

Mercimek Kuru Fasulye

Kati ve Sivi Yaglar Tim yveler

Colyak Bugday, Arpa, Cavdar Yulaf gibi tahillarda bulunan
gluten maddesinin neden oldugu bir hastaliktir.

Ekmegi

Kraker
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